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OFERTA TRAINING 

 

Management & Training Solutions organizeaza curs de FORMATOR/TRAINER, autorizat A.N.C./C.N.F.P.A. cu 
reducerea de la 700 lei la 350 lei pentru cursul din 13-15 IuLie 2012 (curs de weekend).   
Cursurile sunt acreditate se obtine certificat de absolvire recunoscut de C.N.F.P.A. - Consiliul National de Formare 
Profesionala a Adultilor, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Ministerul Muncii, Familiei si 
Protectiei Sociale. 

Cursul acreditat de Formator va prezinta caracteristicile procesului de invatare, metode si tehnici utilizate in educatia 
adultilor, metode de proiectare, organizare si evaluare a programelor de formare. De asemenea, cursul pune accent 
pe evidentierea modalitatilor de mentinere a calitatii programelor de formare si instruire. 

Set de competente si abilitati specifice ocupatiei de FORMATOR:  

• Dezvoltarea programelor de training prin implicarea tuturor participantilor;  
• Conturarea sesiunilor in functie de stilurile de invatare specifice adultilor;  
• Relationarea cu participantii intr-un cadru pozitiv de colaborare;  
• Planificarea, organizarea, sustinerea si evaluarea programelor de training, avand ca fundament principiile 

Invatarii Accelerate si a Invatarii Experentiale;  
• Pregatirea tehnicilor si metodelor potrivite pentru fiecare sesiune in parte;  
• Identificarea propriului profil de trainer si a traseului profesional. 

 
Obiectiv 
 
    •  Insusirea diferitelor tehnici de formare si dezvoltarea abilitatilor necesare pentru instruirea adultilor. 
 
 
Agenda CURS DE WEEKEND 

 
ZIUA 1 VINERI- Principiile formarii 
 
    •  Teorii privind invatarea 
    •  Particularitatile invatarii la adulti 
    •  Pedagogie vs andragogie 
    •  Barierele invatarii la adulti 
    •  Invatarea experientiala 
    •  Adresarea intrebarilore 
    •  Observarea 
    •  Feedback-ul 
    •  Stiluri de invatare 
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ZIUA 2 SAMBATA-  Etapele formarii 
 
    •  Etapa preliminara 
    •  Analizarea nevoilor de formare 
    •  Analizarea participantilor 
    •  Proiectarea programului de formare 
    •  Elaborarea suportului de curs 
    •  Alegerea metodelor / tehnicilor de invatare 
    •  Pregatirea materialelor (slide-uri, handout-uri) 
    •  Planul de invatare/design-ul/agenda instructorului 
    •  Organizarea logistica 
    •  Desfasurarea programului de formare 
    •  Livrarea cursului 
    •  Cum incepem? 
    •  Gestionarea tracului 
    •  Limbajul nonverbal in programul de formare 
    •  Dinamica de grup 
    •  Controlul timpului si al ritmului de lucru 
    •  Gestionarea participantilor dificili 
    •  Utilizarea mijloacelor de prezentare 
    •  Mestesugul scrierii la flipchart 
    •  Utilizarea videoproiectorului 
    •  Evaluarea formarii 
    •  Procesul de evaluare 
    •  Metode de evaluare 
 
ZIUA 3 DUMINICA Rolul si responsabilitatile formatorului 
 
    •  Tipuri de formator 
 
Metode 
 
    •  Curs deschis 
    •  Studii de caz si exemple practice 
    •  Metode experientiale 
 
Cursul este interactiv, partea practica reprezentand 70% din timpul cursului. 
 
Participanti: Cursul se adreseaza atat celor care profeseaza si doresc sa-si imbunatateasca abilitatile, cat si celor 
care doresc sa devina traineri, instructori, profesori, asigurandu-le atat instruirea necesara, cat si calificarea formala. 
 
Sunt incluse 
 
    •  coffe break-uri (apa, cafea, patiserie); 
    •  suportul de curs si materialele necesare; 
    •  diploma de certificare recunoscuta de Ministerul Muncii si Educatiei, cod COR 241205 
    •  e-coaching (suport oferit pe e-mail de trainer fiecarui cursant in ceea ce priveste aplicarea tehnicilor invatate, 
rezolvarea problemelor intampinate, etc ); 
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Taxe  
 
·Taxa de curs: 700 lei (taxa unica)  
    •  taxa poate fi platita integral pana la inscriere 
    •  taxa acopera:  suportul de curs, materialele didactice complementare cursului, evaluare, eliberare diploma  
 
Acte necesare la inscriere - inscrierea se face pe baza de dosar si va contine:  
 
1.Certificatul de nastere (copie),  
2.Certificatul de casatorie (copie), pentru doamne, 
3.Copie dupa cartea de identitate, 
4.Diploma de licenta / adeverinta de absolvire a facultatii (copie), 
5.OP pentru plata taxei de inscriere   
6.Fisa de inscriere 

M&TS organizeaza si urmatoarele cursuri: 

• Manager de Proiect 
• Expert Accesare Fonduri Structurale si de Coeziune Europene 

• Expert Achizitii Publice 
• Inspector Resurse Umane 

• Broker Imobiliar 

Cursurile de Formator se vor sustine in Bucuresti, Sos. Oltenitei nr 105 A, in cladirea CENTRUL DE AFACERI 
BUCURESTI-SUD, la intrarea A, etaj 1 . 

Pentru inscrieri: 

E-mail: inscriere@trainingmanagement.ro 
Tel: 0767.00.22.99 / 0769.430.036 / 0721.569.033 
www.trainingmanagement.ro 
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